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Programa de prevencion del VIH - SIDA

El VIH es la sigla en espafiol que significa: Virus de Inmunodeficiencia Humana y es la causa del
Sindrome de InmunodeFficiencia Adquirida (SIDA).

Una persona infectada por VIH, es aquella que en algun momento adquirié el virus, pero no
presenta sintomas ni sefales de estar enfermo, por lo que se le denomina “Portador
RAsintomatico”. Este periodo puede durar entre 3 a mas de 10 anos segun el caso.

¢Como se transmite el VIH?

Se transmite principalmente a través de tres vios:

1. Via Sexual

2. Via Sanguinea

3. Ocurre desde una mama infectada con el VIH hacia su hijo durante el embarazo o través de la
circulacién placentario, en el momento del parto o cesdrea por contacto con sangre y secreciones
vaginales y durante la lactancia a través de la leche maternao.

ES MUY IMPORTANTE QUE ESTES BIEN INFORMADO Y QUE USES LA INFORMACION PARA EVITAR
CONTAGIARTE EL VIH O TRANSMITIRLO A OTRAS PERSONAS.

Recomendaciones para prevenir el contagio por VIH

EL USO ADECUADO DEL PRESERVATIVO DESDE EL COMIENZO HASTA EL FINAL DE RELACION
SEXUAL, teniendo cuidado de no derraomar su contenido, luego de ser utilizado. También

debe ser usado durante el sexo oral.

¢Como puedo saber si estoy infectado?

No hay sintomas especificos para los portadores de VIH, la UNICA Forma de saber si estd
infFectado por VIH es realizando el Test de ELISA para VIH.

El test de ELISA para VIH, es una prueba de loboratorio en sangre que detecta anticuerpos
contra el HIV y uno puede realizarse en nuestro pais en cualquier hospital publico y el cual es
gratuito. El cardcter del mismo es preventivo, ya que conociendo la condicién de portador del
virus del HIV lo mds Eemprano posible, mejores son las perspectivas de vida para el individuo.
Si el test de ELISA da como resultado positivo, se debe realizar una segunda determinacién de
ELISA y por ultimo una prueba confirmatoria llomada Western Blot.

Tratamiento

Las leyes nacionales establecen que en los hospitales publicos, las obras sociales y los sistemas de
medicina prepaga deben brindar los Eratamientos en Forma obligatoria y gratuita.

El Eratomiento de la infeccidn por el virus de la inmunodeficiencia humana comprende el empleo de
Farmacos que inhiben la replicaciéon del VIH, asi como los Eratamientos dirigidos a combatir las
infFecciones oportunistas y los cdnceres asociados.

¢Existe una vacuna?

AUN no. Absolutamente todos estamos expuestos al contagio. NUESTRA UNICA VACUNA ES LA
“PREVENCION”.

Recuerde: ANTE CUALQUIER SITUACION QUE GENERE DUDAS, CONCURRA PREVENTIVAMENTE AL MEDICO
Y REALICE LOS ESTUDIOS NECESARIOS QUE LE SEAN INDICADOS, LOS MISMOS SON “GRATUITOS".
“PREVENIR EN SALUD ES MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA"
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